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O Homem sempre teve necessidade de se relacionar com o ambiente por
diversos factores e necessidades inerentes 4 sua propria sobrevivéncia. A necessidade
de se alimentar obriga-o a procurar na Natureza produtos para seu consumo, ficando,
em consequéncia, estabelecidé uma relacdo entre a sua salde e bem estar ¢ o meio
ambiente que ¢ envolve,

O Homem sentindo a necessidade de produzir mais alimentos socorreu-se e
ainda se socorre do uso e abuso de pesticidas e fertilizantes quimicos.

Os pesticidas e fertilizantes foram introduzidos na agricultura para permitir ao
homem aumentar producdes, controlando as pragas de insectos e roedores, que com
ele competem na obtengdo de alimentos, combatendo as doengas das plantas em geral
e fornecendo aos terrenos as caracteristicas necessarias as vérias culturas.

Pesticidas e fertilizantes contribuem, de facto, para o aumento da producgio
mas, inevitavelmente, acabam por afectar o meio ambiente pela acumulagio de
residuos toxicos arrastados nas aguas de infiltracdo e de escorréneia.

Cerca de 80% dos pesticidas aplicados perdem-se, quer por nfo atingirem o
seu alvo, quer por serem lixiviados pela chuva ou degradados pelo sol. Estes
pesticidas t&ém um efeito mortal sobre toda a fauna que ¢, em alguns casos, predadora
dos inimigos naturais das plantas, impedindo assim que a Natureza mantenha o seu
equilibrio.

A necessidade de minimizar os efeitos ambientais provocados por aqueles
produtos quimicos leva a repensar o tipo de produgio que tem sido feito até agora
encarando-se seriamente a recuperagio de solos através de uma AGRICULTURA
BIOLOGICA.

E no sentido de se promover a discussio sobre agricultura biolégica e de se
divulgar o que muito ja se faz em prol do ambiente e da saiide dos consumidores que

se realiza este encontro Agricultura Biolégica — o Homem e a Terra Algarvia.

A Directora da Area Departamental de Engenharia Alimentar

Dra. Ana Paula Carvalho
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SATISFAS:AO DAS NECESSIDADES DE AZOTO NA
ALIMENTACAO HUMANA UM DESAFIO A AGRICULTURA
BIOLOGICA

ALMEIDA, VALENTIM R.*
* Escola Superior de Tecnologia da Universidade do Algarve - Campus da Penha 8000 Faro

“Todos os individuos, incluindo o Homem, tendem a multiplicar-se para além dg
quantidade de alimento disponivel " (Malthus — 1789)

1- OS ELEMENTOS DA VIDA.

Cerca de 100 elementos quimicos, constituem a matéria que nos rodeia,

Destes, & volta de 25 sio essenciais a vida humana, o que significa que a sua
total auséncia causa danos graves e nreverssiveis.

Estes 25 elementos podem catalogar-se em 3 grupos

1 - Os 4 elementos fundamentais da matéria orgénica: O(65%), C(18%),
H(10%) e N(3%), totalizando pois 96% (p/p) dos elementos constituintes do corpo

humano adulto.

2 - Os minerais macroelementos: Ca, P, S, K, Cl e Na com valores entre 1.5%
€ 0.15%, totalizando 3.3%.

3 - Os minerais oligoelementos: Mg, Fe, Zn, Si, F, Cu, I, Mn, Se, Cr; Co e Mo
com teores inferiores a 0.1%,.

Existem ainda 15 elementos em quantidades mensuréaveis, desconhecendo-se

se alguns como o Br, Pbe V, sio essenciais.

2 - MATERIAS PRIMAS

COs, H:0 e N; sdo matérias primas muito abundantes (tal como o ¢ a energia
solar) na fixagdo dos 4 elementos fundamentais em sistemas biologicos, o que se

exemplifica nas equagdes seguintes:

CLO;HOHL0 DTEERRT | - (o 00,0 Teliicoss) +50;

N, +3 H,0 %ENE'E +32 0,

A 1° reacgio- fotossintese - ¢ efectuada por um grande n° de plantas {verdes).

A 2° reacgdio cuja fonte de energia resulta da oxidagdo da glucose & e.fectuada
por um n° restrito de organismos procarioticos (bactérias e algas), p.ossmdores da
enzima nitrogenase geralmente em simbiose com um n° também re\slrlro d¢ plantas.
Note-se que o azoto atmosférico ¢ altamente inerte devido & fc.m? ligagdo N%N. 1

Desta forma o azoto sera cada vez mais o elemento limitante na alimenta¢do

: 3 nto
humana. A histéria desta ¢ também, em boa medida, a da fixagdo daquele eleme
hu -

em sistemas biolégicos.

3. RECTROSPECTIVA HISTORICA DA ALIMENTACAO HUMANA.

Poderemos a este respeito distinguir 3 eras:

a) - era pré-agricula ou fase de recolha

Até ha cerca de 10000 anos o Homem esteve completamente dependente da
utilizagdo dos produtos da natureza (cadeia alimentar naturai): O.Homem- que era
predominantemente vegetariano, recorria também a caga -de animais sucessivamente
de maior porte- e a pesca. Nesta fase a populagdo da Terra nunca uitrapa?sou os 10
milhdes de habitantes, o que equivale a populagdo actual do nosso pais. Toda a
populagdo se dedicava a recolha.

b) - era agricola o |
Nesta fase, que se prolonga até ha cerca de 100 anos, o binrio agricultura-

pecudaria permanece inseparavel, obtendo-se desta os adubos (naturai.s) para cultivar
as terras que progressivamente se vdo conquistando para o cultivo de plantes
seleccionadas, Mais tarde recorre-se também a dejecgdes de animais selvagens., como
o guano. O crescimento populacional do Planeta mantém-se len‘to..Assun !-105
primeiros 16 séculos da era cristd, a populagdo apenas duplica, atingindo os. 3‘{]0
milhdes cerca de 16350. As fomes, que resultavam das guerras e de co.ndu;:oe?
climaticas adversas, limitavam esse crescimento. A % da populagdo dedicada a

=3 . 50,
agricultura vai decrescendo lentamente mas nio desce dos 75%.
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c) - era dos fertilizantes e pesticidas industriais

A sintese do NH; levada a cabo por F. Haber (P. Nobel - 1918), constitui um
marco historico: além da sua aplicagdo no fabrico de adubos azotados, este composto
constitul matéria prima na produgdo de acido nitrico, explosivos, acrilonitrilo etc.
Esta sintese, que recorre a catalisadores metalicos, exige ainda assim elevada
temperatura (300 °C) e pressao (100 atm).

As desvantagens do uso de fertilizantes sintéticos sio notdrias:

* Contaminagdo de 4guas (nitratos) e atmosfera (6xidos de azoto).

* consumo de matérias fosseis (ndo Tenovaveis) como o metano.

e alto custo do fertilizante assim obtido.

Note-se ainda que o divéreio agricultura-pecuaria tornou o uso de adubos
naturais, econdmicamente nfo rentavel.

Entretanto, para evitar a invasio das suas culturas por microorganismos,
parasitas e roedores, o0 Homem desenvolve pesticidas e outros produtos, cujos efeltos
ndo ¢€ possivel de todo controlar.

Nesta fase a populagio mundial aumentou drasticamente: Assim ela duplicou
entre 1955 e 1995 (apenas 40 anos), ultrapassando j& os 5 bilides. No mesmo
intervalo de tempo a produgdo de adubos sintéticos tornou-se 10 vezes maior,

atingindo niveis preocupantes,

4- CICLO DO AZOTO - BALANCO ACTUAL
O seguinte esquema da uma visio global.

Deste ciclo conclui-se que o azoto fixado nas regides agricolas aproxima-se de
280x10° Ton/Ano, que provém de fixagdo redutiva - industrial (INF) ou biolégica
(BNF) - ¢ oxidativa (OxNF)

Por outro lado, as necessidades da populagdo humana podemn ser calculadas
tendo em conta que, no minimo, cada pessoa deve consumir 70 g de proteina por dia,

0 que corresponde a cerca de 12 g de azoto. Para a populagde mundial teremos na

<prelﬁm agos N, _’

F
e Animais ! -
160x10°T/A plantas 80x10°T
| amonificagdo assimilagéo
OXI:F L’I:: M desnitrificagdo

40x10°T/A lT
hIlO\Z_
NOy

rochas vulcanicas

Y to fixado.
actualidade 23 x 10° Ton/Ano, o que corresponde a 8 % do azoto

A -se que a
Nio & facil avaliar se este valor podera ser methorado. Mas preve-se q

g p p S de a to
t‘. situacao nao € SllStelH a’ Vel or T 1uito mais tempo € 0O S f
ac 1al utra: onte Z0O

deverio ser encontradas.

5 - FIXACAO BIOLOGICA DO AZOTO (BNF)

i ili como
E efectuada pela enzima nitrogenase. Este processo utiliza o ATP

transportador de energia e a ferredoxina como transportador de electrdes.

A nitrogenase ¢ das enzimas mais complexas conhecidas. Tem peso molecular
i i ~30000) e
proximo de 300000, E constituida por 2 proteinas: A proteina de Fe (P.M. 3 )
proteina de Fe/Mo (P.M. = 230000). Tem apenas 2 atomos de Mo, que sao no
a M.

entanto essenciais para o seu funcionamento.

Esta enzima encontra-se em 2 tipos de organismos:
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* simbiéticos, p. e. bactérias do tipo Rhizobium. Neste €450 0 azoto ¢ directamente
incorporado na planta hospedeira (soja, luzerna oy outras). Fixam =~ 80% do
azoto.

* Assimbidticos, p. e certas algas verdes — azyis ( cianobactérias}. Neste caso o
azoto s6 ¢ utilizavel apds a morte destas. Fixam apenas = 20 % do azoto
Calcula-se que & possivel (e necessario) aumentar 3 vezes 0 valer de BNF. Isso

exige a conjugagdo de varias medidas: boa gestio de colheitas, procura de outras

especies hospedeiras de alto valor alimentar (arroz, milho, trigo) efou outros
organismos possuidores da nitrogenase, Daj resultardo novas simbioses. Refira-se por

exemplo que a cultura de 3] £as em arrozais tem sido feita com éxito.

6 - SERA VPOSSIVEL SINTETIZAR E/QU SUBSTITUIR A N ITROGENASE ?
Rees(1992) e Bolin(1993) estabeleceramn as estruturas cristalograficas das
proteina de Fe/Mo e Fe, constituintes da nitrogenase, apos o seu isolamento a partir
das seguintes bactérias:
®  Azotobacter vinelandi (Av)
o Clostridium pasteuriam (Cp)
Obteveragm assim 4 proteinas que denominaram Avl, Av2, Cpl, Cp2.

Mais impacto teve o isolamento do cofactor FeMoco (MerS;;-homocitrato) a
partir de Av] e Cp1, utilizando como solvente N-metilformamida (NMF). Tal
Importancia advém do facto deste cofactor ser capaz de reconstituir as proteinas
de que foi amputado.

Assim as investigagdes tém tomado 2 rumos;

* Estudar a reactividade do FeMoco apos o sey isolamento.

e Tentar sintetizar o FeMoco, comegando por obter “clusters” com alguma

semelhanga com o cofactor, e estudar a sua reactividade.

Concretamente pretende-se saber onde se liga o substrato (N:), e tentar
aproximar as condigdes “jn vitro”, em que se recorre a solventes e reagentes
toxicos e se trabalha em atmosfera sem oxi génio, com as condigdes "in vivo

onde aquelas condigdes nio sio exigidas.
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a com a do FeMoco:
compara-se a sua estrutur :

MFe,Se(Pet)s)a (M:FG,V,MO)

FeMoco

S Cys

CONCLUSOES o R
Os balangos aqui referidos limitam-se aos solos ardveis. No entanto € problema
S Dalan

i . el\/a cns.
q 11sta de lnaiS terras pOI destl 11198.0 de ﬂOI‘eStaS ou de Zonas s g
conqu

bé]n como I()l dlt() uma
() llllellt() de fc! tlhzantes aZOtadOS SlIitCthOS [~ taln 3 N
au

opcdo arriscada.
Aqui ficam algumas possiveis alternativas:

p (] A o q 1
Vi (
A 10 elta“le“t() rac ““al d()S recursos a I.latIC()S lef a-se que nos ultimos () anaos

g ment
)= "f

p 0 g[ u 5 O /A, pOr

a pesca p ltu 1esa l)aIXO 000 (l. T 1U1Ca0 recursos), €/0u incremento

da aquacultura. |
' i e plantas
Alteracdo dos habitos alimentares, consuminde maior quantidade de p

fixadoras de azoto, nomeadamente a soja. o
1zaca ituicd i ase de
Mais distante paréce estar a sintetizacdo e/ou substituicdo da nitrogen
ais dis

i rgia fossil.
a fixar azoto em condigdes suaves e em particular sem recurso a energ
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NITRATOS , AGRICULTURA BIOLOGICA E QUALIDADE

Jorge Ferreira ) o
AGROBIO - Associagio Portuguesa de Agricultura Biologica

Calgada da Tapada, 39-r/c-dto. 1300 Lisboa

Resumo
Um dos principais objectivos da agricultura biologica é a produgdo de alimentos

de qualidade isentos de residuos toxicos ou com teores minimos que ndo ponham em
causa a saude do consumidor. No caso dos pesticidas é possivel obter alimentos
isentos de residuos pois a sua nao utilizagdo (em agricultura bioldgica sdo proibidos os
pesticidas quimicos de sintese) assim o permite (a ndo ser residuos de pesticidas
resultantes de contaminago ambiental).

J4 no caso dos nitratos, mesmo nfo usando adubos minerais de sintese (com
nitratos, aménio e/ou ureia), as plantas apresentam quase sempre parte do azoto na
forma de nitratos. E que a maior parte do azoto é absorvido nesta forma, mesmo que a
origem seja animal ou vegetal. Nestes fertilizantes a maior parte do azoto estd na
forma organica ( proteinas, amino4cidos), mas transforma-se no solo, pela acgdo dos
microorganismos em nitratos, que a planta absorve. Algumas plantas tém grande
tendéncia a acumular nitratos - principalmente os legumes de folha e raiz. Baixos
teores ndo sdo toxicos; teores elevados podem ser perigosos.

Assim, para que esses legumes, cultivados em agricultura biologica, tenham
teores baixos, é preciso que quem produz tenha especial atengfio ao modo como
fertiliza as culturas.

Os estudos de qualidade efectuados pela Edideco (Anénimo, 1996))-e pela
AGROBIO (Ferreira et al, 1977) mostram que nem tudo vai bem na producio
biolégica. Este artigo resume os resultados das andlises efectuadas, indica as causas da
acumulagio de nitratos e as praticas agricolas a seguir no sentido de melhorar a
qualidade da produgo biolégica no que diz respeito aos nitratos e nitritos.

1. O que sdo os nitratos

Os nitratos (NO3 - ), sfo uma forma combinada de azoto (N) com oxigénio (O)
e sfo a principal forma de absor¢do de azoto pelas plantas. Podem ser fornecidos a
partir de fertilizantes minerais com azoto (vulgarmente chamados “adubos quimicos
azotados™) ou fertilizantes orginicos, os primeiros muito usados em agricultura
convencional e proibidos na agricultura bioldgica, os orginicos mais usados nesta. O
azoto pode ainda ser fornecido naturalmente as plantas por dois processos - nas
leguminosas (plantas de vagem como a ervilha, a fava , o feijdo , o tremogo) pela
bactéria fixadora de azoto que vive na raiz da planta , o rizébio ; nas plantas em geral
pelas trovoadas que arrastam o azoto atmosférico para o solo.
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Os nitratos nas plantas dio ori
também acumular-se nessa forma e n
a quantidade absorvida pela raiz
metabolizar,

O excesso de nitratos e de nitritos nas plantas prejudica a salde, principalmente
nas criangas, tendo como consequéncias principais a “doenga azul” , Clanose oy
metahemoglobinémia (cor azulada da pele, provocada pela falta de 0xigénio) e o
cancro (nitrosaminas e nitrosamidas formadas no organismo ).

gem aos aminodcidos e g proteinas, mas podem
a forma de nitritos (ainda mais perigosa) , quando
¢ maior que aquela que a planta consegue

2. Os nitratos nos alimentos em Portugal
Para além dos estudos Jja referidos

Instituto do Consumidor (Anénimo, 1995),

Algarve (Frescata et al, 1994 e 1995)

Apesar de em média os alimentos de agricultura biolégica terem teores

"

baixos, ha casos em que assim nfo é

outros tém sido feitos nomeadamente pelo
¢ pela Direcgdo Regional de Agricultura do

atendendo 3s fortes adubagdes azotadas que alguns agricultores praticam, j4 no caso
dos produtos "biolégicos” os teores mais altos sio algo estranhos. Estes, ou sio
devidos a umga préatica agricola deficiente, ou i fraude pelo uso de adubos nio
autorizados, sejam "quimicos" (nitratos, aménio ou ureia) ou orginicos (estrume de
Pecudria sem terra, agora nio autorizado em agriculturg biolégica)
] ima soluggo, a ocorrer, serd a excepgdo e nio a regra.
Ja as priticas culturais seguidas pelos agricultores "biolégicos" poderdo nio ser
nalguns casos as mais correctas, quer por falta de formagio e informagio , quer por
falta de fertilizantes de qualidade disponiveis.
Assim, este artigo tem como principal objectivo explicar as possiveis causas de
acumulagio de nitratos nas plantas | contribuir para a melhoria da agricultura
biolégica em Portugal e da qualidade dos alimentos obtidos neste modo de produggo.

3. Legislagdo, teores maximos e dose didria admissivel
Antes de passarmos as explicagdes referidas atrds, indicamos
valores que possam servir de referéncia (quadro 1) (véria fontes).

A dose diaria admissivel & a quantidade maximg ingerida diariamente duma
determinada substancia sem consequéncias negativas para a satde.

agora alguns

excepto para criangas com menos de 3 anos em
- nitratos (NO3 - ): 3.65 mg/Kg;
- nitritos (NO?2 - ):0.13 mg/Kg.
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i ia 1 ir diariamente apenas 56
70 quilos poderia ingerir
lo, uma pessoa com : 2 %
i e1)(;€:g1mnnpe mais contaminado de entre os analisados em Porltugal € qi;es o
gramas'do : uve portuguesa analisada pelo Intituto.do Cogsunydor com g
Conhecuneg? -(Zcx)lénﬁno 1995) - e desde que nfo ingerisse mais nitratos em qualq
de nitratos/Kg A

outro alimento.

mi A1 U‘at 5 1 hO 1 1 S,

i to fresco (mg/Kg).
ili r quilo de produ . =
s Alemanha Holanda Austria Bélgica UNAB(1)
Suiga
: 2500
= 3500 3500 3500 4500 4000
. : © | 2500
= 3500 2500 2500 3500 3000
- verdo
. : 2500
- 3500 2500 3500 3500 3500
S 1200
= 3500 2000 3500 2500
- verdo
beterraba: ,
inverno 3000 3000 4000 450
- invi
140 3000 3500 3500
- VeI
rabanete: —
- inverno
3500
- Verao
funcho 2000
divia:
= 3500 2000
- inverno
2500 2000
- verdo e —
batata
cenoura: — —
- inverno - =
- verdo o -
. 300 150
. 1000 500
alho francés

iol6gicos" -Unia ional dos
Notas: (1) méaximo recomendado para produtos "biolégicos" pela UNAB-Unido Nacion
otas:

L 7)
Agrobiologistas Belgas (198 o N
(2)de 1/11 a 1/5, excepto Austria e Bélgica: 1/11 a 1/4
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A ingestio didria c}e nitratos depende do tipo de alimentos consumidos, visto
que algups gcumulam mais que outros. Rodet (1990) refere o teor médio em nzin'ato
nos principais legumes em Franga (quadro 2). ]

Quadro 2 : Teor médio de nitrato
legumes nitratos

s (NO3 -) dos principais legumes

legumes nitratos

NO3 (mg/Kg) NO3 (mg/Kg)
s dsesuts (350 | coora v
e P S denedeleio o5 |
N e pmene o ]

alface romana m aipo rabano 226 espargo

e e P e

legumes nitratos

NO3 (mg/Kg)

consumidos ¢ indicada no quadro 3 2]

iy q (Rodet, 1990). Para Portugal ndo temos elementos
Quadro 3 : Consumo médio de legumes em Franga (Kg/habitante/ano) e quantidade de
nitratos correspondente a esse consumo (mg/habitante/ano).

alimento consumo nitratos alimento consumo
(Kg/hab./ano) (mg/hab./ang)

feijdo verde

4. Os factores de acumulagio

aqmlo que CDIISGnge t[allsf()llllal cm p] OtGHlaS !
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S3o varias as causas e & dificil considera-las isoladamente (por exemplo a
intensidade luminosa ¢ a estagdo do ano), e avaliar a sua importancia (por exemplo a
fertilizagdo tem mais influéncia no Verdo que no Inverno, estagdo esta em que a luz ¢
mais influente). O factor mais importante €, segundo Leclerc (1995), a luz. Podemos
agrupar os diversos factores em trés grupos conforme se indica.

4 1. Factores relacionados com a época de cultura e de colheita

4.1.1 Estagdo do ano
No Inverno a acumulagdo de nitratos € maior do que no resto do ano. As

diferengas devem-se principalmente a menor intensidade luminosa e a0 menor nimero
de horas de sol. Um estudo suigo citado por Leclerc (1995), comparando alface
"biolégica" e "convencional” mostra diferengas significativas na Primavera, Verdo e
Outono, mas valores semelhantes no Inverno, o que mostra que a influéncia da época
do ano, na Suiga, ¢ mais importante que o modo de produgo.

4121uz
Quando a luz é pouca a acumulagdo de nitratos é maior. No Inverno € o

principal factor de acumulagdo, principalmente no periodo de 20 a 30 dias antes da
colheita. No Verdo nfo ¢é tdo importante mas também influencia, pois 0 sombreamento
nos 10 dias antes da colheita faz aumentar fortemente o teor de nitratos. A cultura em
estufa faz diminuir a luz que atinge a planta (em cerca de 40%), o que ¢ mais grave no
Inverno, altura em que mais se recorre a estufa. .

4.1.3 Maturagio
O teor de nitratos diminui com a maturagdo dos legumes, mas aumenta apos a

colheita durante o armazenamento,

4.1.4 Hora de colheita :
Na maior parte dos casos estudados, os legumes colhidos de manhi tém mais

nitratos do que os colhidos da parte da tarde, por vezes diferengas do simples para o

dobro.
4.2. Factores ligados ao solo

4.2.1.Teor de azoto mineral e adubagio
O teor de azoto mineral do solo varia muito com a época e principalmente com a

adubagdo efectuada. Varios estudos mostram que, a partir duma certa concentragdo ,
proxima de 50 mg/Kg de solo (Leclerc, 1986), o aumento do azoto mineral dum solo
provoca um aumento de nitratos na planta. Esse aumento no solo deve-se normalmente
a adubagdo que, mesmo 3 base de fertilizantes orginicos (estrumes, residuos dos
matadouros, etc.) pode fornecer azoto mineral a planta em quantidades importantes.

No ponto 5 sfo explicadas as relagdes entre os fertilizantes usados em
agricultura biologica e a acumulagdo de nitratos nas plantas.

4.2.2 Arejamento
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Em geral um solo bem drenado (com bom arejamento) permite teores mais
baixos de nitratos. )

4.2.3 Humidade

O teor de humidade do solo esta ligado ao arejamento e ¢ dificil fazer a
distingdo. O excesso de dgua faz diminuir o arejamento e aumentar o teor de nitratos,
No entanto, uma chuva ou Tega excessiva para além da capacidade de retengfo do
solo, arrasta nitratos do solo para camadas mais profundas fora do alcance das raizes,
¢ assim diminui a disponibilidade e 0 teor de nitratos na planta. Mas isto € de evitar
pois corresponde & poluigio das 4guas, Cwjo teor méximo de NO3— nunca deve
ultrapassar 50 mg/litro.
4.2.4 Matéria organica do solo

86 no caso de solos muito ricos em matéria organica, o que € raro em Portugal,
esta pode provocar um maior teor de nitratos nas plantas.
4.2.5 Micronutrientes ou oligoelementos

pode levar 4 acumulagio de nitratos, pois intervém na sua transformag8o na plant
4.2.6.Agua de rega

A dgua de rega pode conter nitratos, por vezes em doses elevadas. Teores de
nitratos da ordem de 200 mg/litro ou superiores correspondem a fortes adubagées
azotadas numa cultura de regadio. Em ensaio efectuado em Franga, em cenouras
regadas com 4dgua contendo 50 mg/litro, o fornecimento de azoto foi de 40 Kg/ha,
metade da fertilizagio efectuadas (Leclerc, 1986).

O teor maximo para agua de consumo & 50 mg/litro (valor recomendado - 25).
Para rega néio deve ultrapassar 30 mg/litro e o recomendado é 5 (Dec.-lej n° 74/90).

Em muitas regies esse valor (30 mg/) é ultrapassado, principalmente em 4gua
de furos e pogos. E o caso do litoral de Algarve, das zonas de Aveiro, Povoa de
Varzim, Golegs e Oeste litoral,

No caso das 4guas dos rios portugueses a situagio é melhor, embora nalguns
poucos casos se ultrapassem os limites para rega. Para o ano agricola de 95/96 o valor

4.3. Factores relacionados com a planta
4.3.1 Parte aérea

Alguns legumes de raiz, como a cenoura, podem ter um aumento de nitratos
quando se corta a rama, até que as novas folhas cresgam; 0 mesmo pode acontecer na
Cenoura atacada de oidio na rama.

Na mesma planta o teor também varia conforme a zona. Por exemplo, em alface,
as folhas interiores tém 30 a 40% menos nitratos que as exteriores. No caso do
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S Illafl’e (o] Caule tem cerca de 4 VEZES mais nitratos que a palte daS fO]haS €1 tle as
= p

nervuras ou veios destas.

Scies e variedades . .
4.3-2-Eépec;eze pode ver no quadro 2, diferentes espécies de legumes tém valores
QI

iz contém
édios de nitratos muito diferentes. Em geral os legumes de folha e d;: :a]z EZ e
o nitratos, e dentro de cada tipo as diferengas sdo grandes - caso da beterra
mais : ; ;
imei teores muito SUpETIOTeS.
a, em que a primeira tem :
GEm{)‘L:er,iferegtes espécies tém diferentes necessidades de azoto, quer em valor total,
longo do ciclo da cultura. N .
i aif)—‘dgmgnas variedades duma mesma espécie (caso da alface e da cenoura) tém
major tendéncia a acumular nitratos que outras, mas a diferenga € pequena.
4.3.3 Temperatura _ ) _
As It)emp«arat'uras baixas provocam aumento dos nitratos. _E exemplo d:gso a
Iface que a 16 °C atinge os mais altos teores de nitratos (em 4 Yanedjstdesl estuda a?):
3 gor outro lado, temperatura muito alta, ao favorecer a mineralizagio da matc;na
orginica do solo (fertilizantes incluidos) com libertagdo de nitratos para a plz‘mta, az
: entar o seu teor, o que pode acontecer mais em estufa, associado a menor
aum d A
luminosidade dentro desta (cerca de 40% menos em estufas de plastico).
57 2)
4.3 4 Didxido de carbono (CO. ) )
Este gas que na atmosfera se encontra em concentragdes da ordem dc? 0.03%
(com tendéncia para aumentar com a poluigfo) € um factor hrmtan.te da fotossmtefe ;,
por isso, pode levar ao aumento de nitratos em ambientes com baixa concentragiio de
CO2, como por vezes acontece em estufa.

4.3.5 1dade da planta o
Em geral as plantas jovens contém mais nitratos que as adultas.

i 1ologl lidade
5. Para uma agricultura (biologica) de qua o .
Tendo em conta os varios factores de acumulagfo indicados, podemos aplicar

algumas praticas culturais para a melhoria da qualic_lade pela djmjmr{c;ﬁcc)l dos zi:tr;tg:o_
Nalguns casos a intervengdo do agricultor é determm.ante, noutros ndo epen

dele. Comegamos por indicar os factores em que o agricultor mais pode intervir.

ilizaga ilizantes
S.l'Ferlf/I[huiZ:(i)GsaZsetufggslh'[zém mostrado a influéncia dos adl‘lbOS minerais azotados I}OS
nitratos das plantas. J4 no caso dos fertilizantes orginicos poucos tra‘ba]ho]sJ tém
mostrado a sua influéncia. Leclerc (1989) na sua tese de doquramentﬂ sobre o
assunto, cita alguns estudos e chega também a algumas conclusées para diferentes
il génicos em alface e cenoura.

femhz?:rg;fpzzi?ocf efeito de adubos minerais com estrume os resuIta’lclos mostram
menores teores de nitratos em alface e espinafre no caso do estrume. Ja no caso dos
adubos orgénicos mais ricos em azoto, como a farinha de sangue e o guano de aves
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marinhas, estes podem provocar teores de nitratos semelhantes aos provocados pelo
nitrato de aménio em espinafre, alface, alho francés e nabo.

(6) Colher os legumes em plena maturagdo e de preferéncia da parte da tarde ao

Os resultados obtidos por Leclerc (1989) abrangeram uma vasta gama de  fimdo dia.

fertilizantes (2 adubos minerais, 10 adubos orgénicos e 10 correctivos orginicos) em
duas culturas (alface ¢ cenoura) em duas épocas distintas (Outono e Primavera).

Esses resultados mostram teores em geral baixos, talvez devido as quantidades
de azoto fornecidas, principalmente no caso do adubo mineral, com 80 e 120 Kg/ha,

aquém do que muitas vezes se aplica em agricultura convencional. Os valores majs |

altos na alface, mesmo acima das modalidades com adubo mineral, verificam-se em 4

Para concluir quanto aos fertilizantes organicos em horticolas aconselhamos o
seguinte:

(1) Evitar os fertilizantes que mais rapidamente libertam o azoto, principalmente
0 guano, a farinha de sangue e a farinha de penas granulada ou nio,

(2) Aplicar os adubos orgénicos apenas em complemento dos correctivos e nido
como base da fertilizagio azotada,

(3) Aplicar quantidades consoante os resultados da analise da terra ¢ das
necessidades das plantas, sem exagerar na quantidade.

(4) Proceder a compostagem dos estrumes, obrigatéria no caso de "pecudria
intensiva com terra”, ou seja, produgio animal com mais de duas "cabegas normais"
(equivalente a duas vacas) por hectare.

Quanto aos restantes factores, em jeito de resumo podemos recomendar o
seguinte:

(5) Evitar o cultivo de Inverno em estufa das culturas com maior tendéncia a
acumular nitratos, como a alface; cultivar de preferéncia ao ar livre com as variedades
adequadas.
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(7) Manter o solo bem drenado, sem excesso de agu’a.‘ . .
(8) Evitar caréncias de micronutrientes e se necessario aplicar o que

: Ali ovativa.
apds analise compr: . R
e i29) Evitar o corte da rama nos legumes de raiz , como a cenoura, bem

ngas na rama. a
ataque(slc(l); dE: cg;so do risco, cultivar alface de repolho mais fechado em vez de alface

da.
ou sem cabega bem formal ‘ 3
& fOlh(alsl)uProcﬁder ao aquecimento da estufa se necessario no Inverno (para

i ° da alface).
as superiores a 16°C no caso : B . .
temp@f(ﬁlt; Evitfr agua de rega com nitratos acima do maximo autorizado (30 mg/litro)
ossivel com teores abaixo do aconselhado (5 lmg]htro)_ . e
i A aplicagdo por parte do agricultor das praticas sugeridas deve ser pondera
ap B i Bn z .
decididas segundo trés tipos de critérios a seguir indicados:

economicos : custos de fertilizagdo, rendimentos; - . .
ologicos: manter uma actividade biolégica intensa (minhocas € o
=cC 2

I8! ani 3 3% em
ismos do solo), , um teor de matéria orglnica adequado (& volta de 3%
Orgam il [ - - ) i
horticultura), evitar a poluig&o das dguas com mt.:ra.tos e nitritos;
-nutricionais: teores baixos de nitratos e nitritos n9§ legumes. i e
E necessario ter em conta estes aspectos e concilid-los na medida do po 4

~ \ ~ . /
para ten’HOS bOnS rendIIIlSIItOS mas nao a custa da p()lu.l(,‘a() daS aguas €/0u dOS

alimentos; para termos boa qualidade aparente mas também alunentgs s;aos.1 . N
E q>ue apesar da maioria dos estudos realizados no estrangeiro concluirem que,
2

, g s s - : e
a Primavera e no Verdo, os legumes de agnicultura biologica tém menos nitratos q
: : IT O MESMO.
os de agricultura convencional, em Portugal nem sempre se pode concluir o
=
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Se observarmos o desenvolvimento da agricultura desde a sua origem até aos
tempos actuais podemos constatar que esta tem sofrido modificagdes profundas,
particularmente em aspectos ligados as técnicas culturais, a selecgdo e importagdo de
material vegetal e a transformagdo e comercializagdo dos produtos. Surge assim, uma
apricultura altamente consumidora de emergia e que procura por todos os meios
maximizar oS recursos existentes.

Esta evolugdo teve consequéncias importantes ao nivel da protecgio das plantas.
O aparecimento de numerosas pragas e doengas devido, entre outros factores, a
intensificagdo da monocultura e ao cultivo de espécies exoticas, acrescido .a uma
exigéncia natural dos consumidores e produtores por produtos sios e com maior valor
comercial, tem conduzido a uma utilizagio intensiva de produtos fitofarmacéuticos,
por vezes aplicados indiscriminadamente, com consequéncias directas no ambiente e
na saude publica.

Por um lado os problemas ecolégicos levantados por este tipo de agricultura e por
outro, o aumento do prego dos derivados do petréleo com efeito no preco dos agro-
quimicos, levou a que se repensasse novas maneiras de fazer agricultura. Surgiram
entdo na ultimas décadas as nogdes de Produgdo Integrada e Agricultura Biolégica. Na
primeira, os agro-quimicos sdo reduzidos, utilizados de uma forma racional e
acompanhados de técnicas culturais adequadas; na segunda, esses produtos sio
praticamente abolidos. Na auséncia de produtos fitofarmacéuticos ha necessidade de
recorrer a 6utros meétodos de protecgdo das plantas.

E certo que algumas praticas culturais poderdo em certo casos dificultar o
aparecimento de pragas e doengas ou minimizar a severidade dos ataques. Sio, no

entanto, normalmente insuficientes para um controlo eficaz e compativel com as
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exigéncias qualitativas de produtores e consumidores. Qutras medidas de controlo sgo

portanto necessarias e essas medidas passam obrigatdriarnente pela implementagio de
estratégias de "Luta Bioldgica" ou "Controlo Biolégico" de pragas e doengas.

Uma das vertentes da Luta Biolégica, ¢ a utilizacdo de inimigos ou antagonistas
dos organismos que atacam as culturas, como forma de protecgdo das mesmas, E um
método de luta conhecido desde as civilizagGes antigas mas que apenas hd algumas
décadas, comegou a ser utilizado com bong resultados. Existem actualmente no
mercado varios organismos disponiveis, e que podem ser utilizados- eficazmente no

combate a certas pragas, dos quais damos alguns exemplos na tabela 1,

Tabela 1
Exemplos de pragas e respectivos organismos auxiliares comercializados.
Praga Organismo auxiliar Tipo de auxiliar
Dipteros
Larva mineira Dacnusa sibirica Parasita larvar
Homopteros
Mosca branca Encarsia formosa Parasita larvar
Verticillium lecanii Fungo entomopatogénico
Afideos Aphidius matricarie Parasita larvar

Cochonilha algodio Cryptolaemus montrouzieri Predador

Lepidopteros

Virias espécies Trichogramma sp. Parasita de ovos
Tripes Orius sp Predador
Acaros

Acaro vermelho Phytoseiulus persimilis Predador

A equipe de Protecgdo Integrada da Universidade do Algarve procura assim dar
um contributo para a implementacdo da luta bioldgica contra Pragas com importancia
economica, sobretudo na regifio do Algarve. Os projectos de mvestigagdo actualmente
ém curso tém por objectivo por um lado, o estudo da possibilidade de utilizagio de
parasitoides autdctones das pragas através de largadas no terreno, com vista ao seu
controlo; por outro lado, o estudo da possibilidade de, através de praticas culturais

adequadas, contribuir Para o aumento natural dos inimigos das pragas aumentando

desta forma a sua eficdcia.
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Metodologia de trabalho

A - Estudos com parasitdides .
9] ojectos de investigagdo que estdo sendo realizados com parasitdides
S pr

13 - ineira dos
incidem sobre 3 pragas importantes para a regido do Algarve - a lagarta min
inci e
| ' inet horticolas (Lyriomiza sp) e a
Citrin istis citrella), a lagarta mineira das
citrinos (Phyllocnistis ci !
icigarrinha verde da vinha. |
Foram estabelecidas 3 fases no desenvolvimento destes projectos:
12 fase - Estudos sobre o parasitismo natural das pragas - Nesta fase pretendemos
: ; 4 . .o
nh a importancia do parasitismo natural nos agrosistemas, quais as espécies
‘conhecer : .
| i e o parasitismo das diferentes
min uais as condi¢des que favorecem
predominantes € g
Sci itdides.
espécies de parasi - N
27 fase - Estudos em laboratdrio sobre a eficacia dos parasitoides - Nesta fase
a -

Orio qual péct utilizar e em que condi¢Ges
i s as espécies a utilizar e
ndemos determinar em laboratdrio q
pretendemos

serdo mais eficazes numa estratégia de luta biologica. |
il 0s
3* fase - Ensaios no terreno - Nesta fase pretendemos utilizar os dados recolhid

' 1 determinar a
em laboratério e levar a cabo ensaios no terreno com a finalidade de

eficacia dos parasitoides em condigGes naturais,

B - Estudos com predadores y
; "
Estes estudos tém por objectivo aumentar a eficacia do homoptero pre T

Orius sp, no controle do "tripe da Califérmia" (Frankliniella occidentalis) através da
Fius sp,
manipulagiio da vegetagdo espontinea dos agrosistemas. Pretende-se estudar numa

' identi uais
primeira fase, em que infestantes os tripes se podem desenvolver e identificar q

delas sdo visitadas pelos predadores.

Resultados

A - Estudos com parasitdides f
icagdo di ito a fase
Os resultados apresentados nesta comunica¢do dizem apenas respeit

iagd it] s durante
inicial dos projectos ou seja a inventariagdo do parasitismo natural das praga

o ano de 1997 na regiio do Algarve (tabela.2).
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Tabela 2 | Conelus

artir dos resultados que obtivemos durante o primeiro ano de investigag#o,
Parasitéides de P. citrella e Lyriomiza sp Ap

|
|

DYy - odemos concluir que existe um parasitismo natural de P. citrella e Ly'rf:omxza sp. 0

‘ Praga Parasitoide Regido Cultura P diches, ser bastante importante. Este parasitismo natural
= P citrella Prigalio sp Monc./Faro/Tavira laranjeira/tangerineira fual pode, em certas condigoes, " itoid s culturas e para esse
4 Cirrospilus pictus Monc YTavira laranjeira/tangerineira dera ser aumentado através da introdugdo de parasitoides na .
5 Cirrospilus vittatus Monc /Tavira laranjeira/tangerineira i i ual ou quais os parasitdides a serem introduzidos, em
‘,“" Sympiesis gregori Tavira laranjeira ‘efeito deveremos determinar g | - ‘ s
L Chrysocharis sp (O4) Moncarapacho tangerineira ?’%fun 30 da sua eficacia e da sua aclimatagdo s condigdes na . N
s Eulophidae™* Moncarapacho tangerineira s 3 ciearrinha verde da vinha, estudos mais intensivos serdo necessarios
5 Encyrtidae™* Moncarapacho tangerineira . Quano 2 cigarrinha ver | itismo natural na regido do Algarve e
% Lyriomiza sp Dyglyphus isaeq Faro/Silves/Tavira feijdo/meldo/tomate para determinar a verdadeira intensidade do paras bie
2 Dyglyphus popopea Faro/Silves/Tavira feijao/melao/tomate ’ ndo os resultados obtidos durante o ano de 1997. No entanto, es
Dacnusa sibirica Faro feijdo/meldo/tomate confirmarmos ou

2 iti ser
feitos noutros paises mostraram que, em algumas regides, este parasitismo pode
e1tos n G :
; - _ 5 i . : % 5 nientes de
No que diz respeito a P. citrella, os parasitéides mais frequentes pertencem aos 'bastante importante. Assim, uma eventual introdugdo de parasitoides prove
: - pas ’
géneros Prigalio e Cirrospilus, podendo a percentagem de parasitismo total destes outras regides poders ser futuramente estudada.
dois géneros, em certas alturas, ser superior a 80%.

A frequéncia relativa das 3

Os estudos efectuados sobre as infestantes mostraram que a vegctag:;:io
v e = o o BupiGe Clmpspilis sasis | esponténea ¢ visitada tanto pelos tripes como pelos seus predadores. Coloca-jse entilo
frequente na Primavera ¢ o género Prigalio no Verio e Outono, No que diz respeito a o problema de saber se a prtica cultural corrente de retirar mfes@tes poderd ou ;ao
fyriomiza, os parasitoides mais frequentes pertencem ao género Dyglyphus (50% de I; ser proveitosa no que diz respeito a actividade predadora dos Ol‘ms..EStES estudos,
i v A e : que vao continuar nos proximos anos, poderdo determinar quais as .mfestantes que
i i mas o, dmte 0 a0 de 1997 B il enconfitat i poderfio ser retiradas com o objectivo de diminuir a populagio de tripes sem que a
parasitdides desta praga, tendo provavelmente o Parasitismo natural uma fraca

populagdo de predadores seja afectada.
expressdo. :

i 40 80 iversi igualmente
Os resultados que tém sido obtidos, ndo s6 na nossa universidade mas igu

L ST TR A R VR 8 A A Th e 3

, Lo i ermitem encarar com
por outra equipes de investigagdo fora e dentro do pais, p o sk
B - Estudos com predadores s il as. diminuindo des
T ibilidade de um controlo bioldgico destas pragas,
; : . ; . optimismo a possibilida o
Venficou-se que as infestantes circundantes as estufas eram bons hospedeiros de Al tanto, toda a estratégia de luta
itofarmacéuticos. No entanto,
tripes. Na auséncia de culturas €stas pragas podem encontrar refiigio nessas plantas SR PO DO éncia de esforgos por
’ 2 i 2 ¢ um ue Tequer a cConverg
eguindo assim completar o sey desenvolvimento. Por outro lado foi observado que g naerens S tatsia ComplcR. : de luta. E desta forma
conseguindo assim ’ ) . este meio de luta.
5 s : : parte das entidades interessadas em promover _ S
g 0s homopteros predadores utilizavam igualmente algumas das infestantes procuradas _ laboragdo entre universidades, institutos de investigagdo, e
i g e necessario uma estreita colabo ? _
4 i refi) an redadores. i ual 3 cimento de
g pelos tripes, que deste modo serviam de refiigio importante de predadore Ssmoiionss de pioditores sendo igudloents Smperiante o estdbdle
: R E—— e A umidores.
; Moncarapacho exigéncias qualitativas por parte dos consumid
" Espécies ndo identificadas
©* Capturados pela DRAA

3 adultos recolhidos numa (inica captura
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Encontro AlimentagGo Bioldgica - O Homem e a Terra Algarvia

QUALIDADE E AGRICULTURA BIOLOGICA
Por:

Dinis de Sousa Pires - APQ - Algarve

Faro, Novembro de 1997

RESUMO

A medida que cresce o desenvolvimento humano e se impde a componente cultural e
aumenta o poder econémico dos consumidores, toma forma uma procura de alimentos
cuja caracteristica mais umportante ja ndo é o aspecto visual, mas sim a sua isengdo em

produtos e substancias estranhas 4 sua composi¢do natural.

Ao longo de varias dezenas de anos verificou-se um grande esfor¢o por parte da
produgdo e do consumo no sentido de mtroduzir um sistema de funcionamento capaz
de garantir a manuteng¢do da qualidade destes produtos ¢ de a demonstrar de uma
forma clara, 4 medida que crescia a procura e que a oferta era repartida por um maior

numero de operadores.

S6 em 1991 o Conselho de Ministros da Comunidade publicou o Regulamento n°
2092, relativo ao modo de produgdo bioldgico de produtos agricolas e i sua indicagdo
nos produtos agricolas e nos geéneros alimenticios, estabelecendo as Tegras comuns

para a rotulagem, a produgio e o controlo destes produtos no €5pago comunitario.

A adopedo de Sistemnas de Qualidade podera beneficiar uma correcta implantagdo e
expansdo da Agricultura Bioldgica, uma vez que reforgara a aplicagdo das regras
exigidas pela Comunidade, impondo maior clarificagdo a todo o processo e tornando
mais facilmente controlaveis todos 0s aspectos relevantes, quer na perspectiva do
controlo, quer na satisfagio dos clientes, quer em fungdo de uma desejavel eficiéncia

econdémica que terd que estar associada ao exercicio desta actividade,
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ALIMENTOS BIOLOGICOS VERSUS CONVENCIONAIS.
QUE DIFERENCAS?
A INVESTIGACAO COMO INSTRUMENTO FUNDAMENTAL

SAN AVL T, 3 5 R.*
IE COI& SU.PEI'IQI de TECDOlogifi da Um‘uelsidade do A-lgaIVe - Campus da Pellha 2000 aro
Si F

##Direcgio Regional de Agricultura do Algarve - Patacio 8000 Faro

[1ibri ol alimentos qualidade, o
“Manter um equilibrio entre a produgdo de de
o 1 1 ] ncipais
crescimento sécio economico e a protec¢do do meio ambiente, é um dos princip

desafios que as sociedades actuais tém que enfrentar...” (LABRADOR, 1996).

A Evolucdo da Agricultura o
Desde o aparecimento da agricultura como mera actividade de subsisténcia, que

grandes transformagfes se tém verificado. A partir das décadas de 50 e 60, .a
agricultura sofreu uma grande intensificagdo devido as necessidades de se produzir
alimentos, cada vez mais depressa e em maiores quantidades e, por outro lado de se
rentabilizar o sector agricola. )

Para aumentar a fertilidade dos solos recorreu-se, a utilizagfo de fertilizantes,
frequentemente de uma forma inadvertida, inconsciente e abusiva. Quand‘o um solo se
encontra emprobrecido por um ou mais nutrientes, ha que primeiro, identificar as suas
caréncias e 5o depois proceder 4 sua correcgdo, 0 que muitas vezes nido acontece. Uma
fertilizacfo mal efectuada, provoca ao agricultor gastos desnecessarios e sem aumenta‘r
a produgiio, cria graves problemas ambientais, como a poluigio das aguas e dos solos
e ainda a contaminagio de alimentos (FERNANDES & COSTA, 1996).

Para combater as pragas das culturas intensivas, a industria comegou a produzir
pesticidas organossintéticos, disponibilizando-os de uma forma muito facilitada ao

agricultor. Actualmente, considera-se impossivel conhecer todas as implicagdes da
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3 to dos recursos €
reocupagdo exclusiva, pretendendo-se assegurar um nao esgotamento

pelas caracteristicas especificas de cada ambiente rural.
deste tipo de agricultura, refiram quebras de

(RODET, 1996), estas podem ser

utilizagdo de um pesticida, e assim correm-se sempre riscos imprevistos para
respeito

ecossistema (DUFFUS, 1983). Os exageros nas dosagens e as incorrecgdes nas altur
Embora os principais criticos

de aplicagdo, juntamente com a inconsciéneia dos agricultores menos informados

seus defensores
fizeram com que, a utilizagdo dos pesticidas organossintéticos, e muito em especial rendimento, segundo 08 . P
izadas através de avangos nas tecnologias de produgdo. Na agric

dos insecticidas, levassem & acumulagdc de inconvenientes, cada vez mais evidentes Tmin , s el mafpes i dltss
: : - 5 ; iy das culturais, solarizagdo dos 5
Nomeadamente, acidentes de intoxicagio de pessoas e animais, destruigdo de podem utilizar-s¢ como medi 1 ikoes sl G2
s . . 2 rofundas, fertilizagdes or;
auxiliares ¢ surgimento de novos inimigos das culturas, poluigdo do ambiente traduzida (incluindo sideragdes), lavouras p

tal (AMARO, 1990), grandes progressos se
| e ‘ ' ' s. Em termos de patologla vege |
pela presenga de residuos de pesticidas nos alimentos, na 4gua e no solo, e ainda, 3 pH dos solo e et e bt

ldBei Inimi ici 1 ; da compreensio d
crescente resisténcia dos inimigos das culturas aos pesticidas. Exemplos como o do vio fazendo, atraves .

211 a intensiv A, d urso a proﬁlama e a
% i 3 e B . “ J Yk a luta blologlca € portanto dO I€C
T (-7 e Btlll’,), [JeSthIda muito utlhzad() na agricultur U 1va, como msectwlda nomeadamente atraves

€ nematocida, constitui simultdneamente uma ameaga para o ambiente, sendo variedades resistentes. o - -
Para que a agricultura biolégica possa progredir, ¢ necessario proc

responsavel pela destruigio da camada de ozono e uma ameaga para a saude publica, .
7 2 de mentalidades, que leve © agricultor em geral a recorrer a este modo de

uma vez que € cancerigeno e mutagénico. Nalguns paises como os Estados Unidog' mudang ) |
: potencialidades, e nfio apenas para beneficiar dos

produgdo, por acreditar nas suas

subsidios (FIRMINO, 1995).

este produto estd proibido, em outros, como Portugal ainda ¢ utilizado, apesar de
existirem alternativas menos téxicas para o ambiente e para 0 Homem (CABRITA,

1995), N
Alimentagdo Bioldgica... Modernismo ou Convicgdo?

i i do biologi ém quando
O Desafio do Futuro... Proxi Distante? Nos tltimos anos muito se tem falado em alimentagéo biologica, porém g
esa uturo... imo ou Distante? | ' logi |
o consumidor opta por comprar um alimento mais caro difo biolégico, de um modo
ta na moda! Alguma

Paises como os do Norte da Europa, que foram pioneiros na intensificagdo da

reocupagdes ambientais ou porque es
agricultura constactaram a curto prazo que, a par das elevadas produtmdades estas . geral, ou o faz por ter p pag o e
informagdo sobre alimentos biologicos, tem sido divulgada pelos

metodologias se revelavam problematicas ERREIRA, 1992 Come a .';1l
g P 4 ) v geral, muitas vezes especulativo e muito pouco

i ial, de um modo
desenvolver-se a Agricultura Bioldgica, surgindo como uma alternativa que considera, comunicagdo soc o
realista. Em termos de vantagens ja conhecidas, um alimento certific

%
de uma forma integrada, todas as relagdes reciprocas entre o lo e os 0S5
um grada, ¢0 p solo e os organismos 1 ¢ em principio

biolgico n3o devera estar contaminado com residuos de pesticidas,

vivos nele existentes. O agricultor biologico, esforga-se por ser um  individuo .
, . . e a
terd um teor de nitratos, inferior ao alimento de produgdo convencional, porque

consciente e conhecedor do seu sistema produtivo, portanto preocupando-se com a
l ’ | i ilizagdo quimi i ce a
utilizagdo da fertilizagio organica em vez de fertilizagdo quimica de sintese, favore

sustentabilidade das producées e dos sistemas. Simultineamente, tenta-se harmonizar w5 e cumulagdo
absorgio controlada de nitratos pelas plantas, diminuindo a sua a v

a ciéncia e as suas tecnologias actuais, com os conhecimentos e préaticas agricolas
(OLIVEIRA, 1997).

tradicionais das geragBes anteriores, adequando-as as necessidades actuais de gestdo

do meio rural (LABRADOR, 1996). A maximizagdo da produgdo deixa de ser a |
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Surgem no entanto, algumas informagdes breocupantes e no minimo curiosas
Um estudo realizado por uma organizagdo Portuguesa de defesa do consumidor, reve]

que alimentos certificados como biologicos e postos venda, se encontr.

junto ao produtor, apresenta um teor em nitratos 58 % mais elevado do que a batat

produzida por métodos convencionais (OLIVEIRA, 1997). Existem ainda muita

dividas, que necessitam de ser esclarecidas, através da intensificagdo de estudos sobre
0s alimentos biolégicos. Sob o ponto de vista nutricional, alguns autores referem
vantagens no consumo de alimentos biolégicos relativamente aos convencionais, em
termos de sabor e de composi¢do nutricional (RODET, 1996). No entanto, os dados
publicados, referentes as vantagens nutritivas dos alimentos biolégicos sdo ainda muito

€5Cassos, e nem sempre muito precisos.

A Investigagdo como Instrumento Fundamental

A caracterizagio do perfil nutricional de alimentos biolégicos versus alimentos
convencionais, revela-se assim uma drea de investigagdo ainda pouco desenvolvida, O
consumidor deve estar cada vez mais informado, sobre as caracteristicas dos alimentos
que consome, uma vez que é sabido que a alimentagdo ¢ cada vez mais, um factor
determinante para a saude humana. A escolha do alimento biolégico deve ser

devidamente fundamentada, e nio apenas por estar na modal

A Direcgdo Regional de Agricultura do Algarve tem sido pioneira na cultura

biol6gica de varios hortofruticolas, nomeadamente do morango (Fragaria x ananassa)

a0 ar livre, que tem vindo a ensaiar nos ultimos cinco anos. Paralelamente a Escola

Superior de Tecnologia, através da sua Area Departamental de Engenharia Alimentar,

estd a realizar um conjunto de andlises laboratoriais, no sentido de caracterizar em

termos nutricionais morango de produgdo biologica e de produgdo convencional,
Respeitando a filosofia destas duas instituiges, pretende-se num trabalho de

colaboragdo, estudar as potencialidades do morango de produgio biologica
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. . or nutritivo
. te ao de produgdo convencional, em termos de: val >
relativamen ; - i azenamento
a/auséncia de compostos potencialmente toxicos, periodo de arm 2
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meio ambiente e valor economico.

Referéncias Bibliogrdficas B | o
ALJ:[ARO P., 1990. A patologia vegetal e a protecgdo integrada. Revista de Ciéncias

g A 1. XIIL
Agrdrias: 3-4. Vo o
CABRITA, C., 1995, Pesticidas ameagam camada de ozono. A Joaninha: 47 Inverno.

8 pp. ;
DUFFUS, J.H., 1983. Environmental Toxicology. Edward Arnold Publischers Lda.

London. ’ | 7
FERNANDES, M-M. & COSTA, I, 1996. La contaminacion por nitratos.

" Hortoinformacion: 71. 38-40 pp.
FERRE[RA J., 1992. A agricultura bioldgica como alternativa a agricultura
" convencional. A Joaninha: 40. 2-6 pp. |
FIRMINQ, A, 1995. A agricultura biolégica vista pelos universitarios. 4 Joaninha: 49

Verdo. 8-9 pp. | 0
LABRADOR, J.L., 1996. La Agricultura y la Ganaderia Ecologica. 1° Congresso

Ibérico Bidlogos/Ambiente. Saldo Nobre da Reitoria da Universidade de
Lisboa. 9 a 11 de Outubro. '

OLIVEIRA, L., PALLA GARCIA, M.HM., AMARAL, E., BARTOLO, M.H. &
VARGAS, C., 1997. Nitratos em produtos horticolas consumidos em Portugal.
Agricultura bioldgica versus agricultura convencional. Actas do 3° Encontro de
Quimica de alimentos. Alimentagdo Mediterrinica. Faro. 46—4-8 pD.

PRO TESTE, 1996. Alimentos Biologicos. Caros e de qualidade varidvel. Pro Teste:

162. 4-9 pp.
RODET, J.-C., 1996. Entrevista de Pedro Dérdio adaptada da Revista Forum
Ambiente. Agricultura biologica? Claro! A Joaninha: 51. 8-9 pp.

29



s

istinoui morangos
ESTUDO COMPARATIVO ENTRE MORANGO (Fragaria x ananassa) lementares (pH e °Brix) foram efectuados para distinguir 08
compleme:

BIOLOGICO E CONVENCIONAL, : is tipos de cultivo.
provenientes dos dois tipo o tes sdo a vitamina C e o0s
ALGUNS RESULTADOS PRELIMINARES. Em termos nutricionais os parimetros mais importantes

o mponente dos
( sacarose, D-glucose, D-frutose). A vitamina C enquanto cormp d
aguicares ( s 2 ' : m de aporte de
9 esenta a fonte principal na dieta humana. Os agucares serve ’
frutos, repr

FRAQUEZA, GV.*, SANTINHA, MM *, FERNANDES, M.M. #* & ALMEIDA, VR * I
*Escola Superior de Tecnologia da Universidade do Algarve. Campus Penha 8000 Faro 2 B ideon = os mi ossacar;:dEOS constituem a maior fracgfo de aglcares
155aC

€ como C'OI]:EBICHl um SabOI doce em eSpemal a . Ilut()se mais i-)“ menos acentuado a
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INTRODUCAO

ra dD HlOIaIlgL[e]l“ assume es al I d ande ]J (+] (l() organismo V eadal“el te l’{ p
[)E(:] rt 0 cOmo gl aI't S SV OS, nom as alltas (l(lel”
N Hl'lpo én(:la’ OutI‘O 4 = )

andes
rter a D-glucose em vitamina C, algumas plantas chegam a acumular gr
conve

omeadamente nos solos mais leves, o que com boas condi¢Ses climatéricas ingir os 40 a 90
flomeacam E as HillyPes: pimeeneasy tidades deste nutriente, que no caso do morango podem atingir
quantida

permite a obtengio de produgdes precoces, altamente valorizadas nesta altura

(MARREIROS e al, 1985).

Trabalhos anteriores (FERNANDES, et al, 1995), constactaram a existéncia de

mg/100g (GERALD, 1992),

METODOLOGIA

. s g o - 5,5 . . : s i
algumas diferengas significativas na Composigdo quimica de morangos de agricultura Para a determinagdio dos diferentes parimetros procedeu-se a trés colheitas,
ar Tty

biolégica relativamente aos de agric tura convencional, . iclo vegetativo. As
K i ango de cultivos biolégico e convencional, ao longo.de um ciclo veg
mor:

 Decsio Resional de " R (PRAALG) ¢4 Escala SER todologias para a quantificagdo das diferentes determinagdes foram as seguintes:
me

de Tecnologia da Universidade do Algarve (EST/UAIg), tém vindo a desenvolver uma I‘ Teor de humidade - por secagem em estufa a 60°C durante 24 horas.

série de estudos, no sentido de se caracterizar as potencialidades do morango Lipidos totais. = por ATHELSD. 50 método AOAC ( 1984 ) selecionando o

biologico relativamente ao convencional.

solvente mais eficiente.

Com o objectivo de fazer a caracterizagdo nutricional dos dois tipos de morango H - medicio da concentragdo hidrogeniénica em medidor de pH com eléctrodo
produzidos na DRAALG, a EST/UAlg tem realizado um conjunto de ensaios, que :
T : feri eitlolai disos i, d sensivel. ) de Abbe
neste primeiro anc serviram para aferir metodo 0glas, e dispoem, j4 neste momento, de ; *Brix - medigdo do indice refractométrico em refractometro de .
.o . i . . ~ 4 de um
alguns resultados preliminares e comparavels a valores ja referidos por outros autores, Aglicares ( sacarose, D-glucose, D-frutose) - Quantificaglio através

' ; g il icionai . i ° 716260. O
ém morange convencional (SOUCI et gl ). Em relacgdo s analises nutricionais as método enzimtico de acordo com o “kit” Bochringer Mannheim Cat. n

i i itiram- i a de
metedologias aferidas permitiram-nos obter resultados para ambos os tipos de método baseia-se na oxidagdo da D-glucose-6-fosfato pelo NADP, em preseng

s . ; A . . SR % L -6-fosfato e
morangos no que diz respeito aos segumtes pardmetros: Teor de Humidade; Lipidos; slucose-6-fosfato desidrogenase (G6P-DH), com formagdo de D-gluconato 6-fos

Agucares ( sacarose, D-glucose, D-frutose) e Vitamina C. Outros parimetros
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NADPH. A medida da absorvincia a 340 nm do NADPH estd relacionada com o

teores dos diferentes agucares.

Vitamina C ( Acido L-ascérbico) - de acordo com o método espectrofotométri-

co segundo a NP-3030, de 1985,

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os estudos desenvolvidos pela Escola Superior de Tecnologia, permitem

apresentar alguns resultados preliminares (tabela 1) no sentido da caracterizagio dos

morangos bioldgico e convencional,

Tabela 1- Valores médios das determinagdes efectuadas.

26.9 % aos morangos convencionais, dur
3
de morango apresentaram valores

(25 colheita). Na figur

Humidade | pH | *Brix | Vit. C | Sacarose D-glucose | D-frutose
% p/p mg/100g | g/100g g/100g g/100g

1*Colheita

Biologico 90,3 |333]| 87 73,0 0,50 3,20 3,80
2*Colheita

Biolégico 88,4 2,88 | 10,0 91,0 0 3,47 4,06
3*Colheita

Biologico 89.6 3,03 | 10,0 842 0,15 3.57 4,54
1’Colheita

Convencional 884 3,29 | 9.8 59,6 0 3,43 4,11
2*Colheita

Convencional 87,5 2,90 | 11,0 72,9 0 4,02 4,95
7Cofheita

Convencional 892 3,03 9.6 66,4 0,05 3,08 3,60

A analise dos resultados permite-nos verificar que:
- Os teores de humidade sdo sempre ligeiramente superiores para os morangos
biolégicos, no entanto para ambos os tipos de morango os valores encontram-se de

acordo com os descritos na literatura,

Os morangos biologicos apresentam teores de vitamina C superiores 22,5 a
ante todo o periodo estudado. Ambos os tipos

maximos de vitamina C a meio do ciclo vegetativo

a 1, pode-se observar as médias € 0s respectivos desvios padrdes
3

ao longo do ciclo vegetativo.

Merango

1 Biolégico & Convencional

Vitamina C
mgi100g

3 Colheita

12 Colhetta 22 Colhetta

Figura 1 - Vitamina C ao longo de um ciclo vegetativo.

Os valores de pH variam ao longo do ciclo vegetativo de acordo com 0s teores

. . L o
de vitamina C para ambos os tipos de morango, ou seja, 0 pH diminui com o aumen

da vitamina C.
Os valores maximos de agucares ocorreram, na 3* colheita para os morangos

ft ; i "

bioldgicos e na 2* colheita para 0s MoOrangos CONVenclonais. Verificou-se que o0s teore
i iologi 0s

de sacarose foram sempre mais elevados nos morangos biologicos do que n

' y i ngo do
convencionais. Para ambos os tipos de morango, 0 agucar mais abundante ao long

ciclo vegetativo foi a D-frutose (figura 2). | |
Os resultados obtidos para a D-glucose e D-frutose, em morangos biologicos e

1 1 i ara ©
convencionais, foram sempre Superiores aos anteriormente referenciados p

morango, respectivamente 1,90 a 2,33 g/100g e 2,13 2 2,80 g/100g (SOUCI et al.).
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Morango Biolégico/Comvencional

& Sacarose
0
g
RS | Glucose
2 )

O Frutese

Figura 2 - Agucares ao longo de um ciclo vegetativo

Os valores do indice refractométrico (°Brix) variam de acordo com os resultados

obtidos de aglcares para cada tipo de morango.

CONCLUSOES

Além das vantagens ambientais, em termos nutricionais o cultivo biologico de
morango parece permitir a obtengdo de um alimento mais rico em vitamina C. A
colheita a meio do ciclo vegetativo ¢ vantajosa, em termos de vitamina C para ambos
o0s tipos de morango.

Os teores de agucares revelam a produgio de bons alimentos em termos de
qualidade gustativa quer os merangos sejam de origem convencional ou biologica,
dado que os valores obtidos (°Brix) encontram-se acima dos valores referenciados para
obtengdo de bons morangos.

Assim, as diferengas ja encontradas, mesmo como resultados preliminares,

parecem justificar a continuagio desta linha de investigagao.
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CONTROLO E CERTIFICACAO DO MODO DE PRODUCAO BIOLOGICO NO
ALGARVE. EVOLUCAO E PERSPECTIVAS

AUTOR: Eng® Fernando Serrador.
EMPRESA: Socert-Portugal, Lda.

RESUMO

A SOCERT ¢ o Organismo de Controlo e Certificagdo reconhecido para o modo
de produgéo biologico em Portugal, o qual abrange praticamente toda a fileira agro-
ambiental, cujos agentes estdo representados numa Comissdo de Certificagio
independente.

Esta toma as deliberagdes em matéria de certificagio e / ou eventuais sangdes
face a situag@es de ndo conformidade verificadas ao nivel das acgdes de controlo.

Na Regifo do Algarve existem actualmente 22 empresas controladas,
envolvendo uma 4rea de 236 ha cultivados de (horto-fruticolas, culturas arvenses e
vinha) e 311 ha de colheita de plantas expontineas.

O referencial técnico da actividade da SOCERT baseia-se no Reg. CEE
2092//91, modificado, e na Norma EN / NP 45011.

Finalmente, apontam-se alguns dos principais problemas detectados e as

perspectivas futuras para os ultrapassar

1 - INTRODUGAO

Em 1993 entrou em vigor a regulamenta¢do europeia relativa aos produtos

vegetais (fransformados ou nfio) provenientes de Agricultura Biologica.

36

Em 1995 deu-se uma nova etapa no controlo e certiﬁcaga'io desse modo de
produgéio em Portugal, através do Reconhecimento oficial da SOCERT-PORTUGAL,
CERTIFICACAO ECOLOGICA, LDA. como Organismo Privado de Contfolo pelo
Ministério da Agricultura,

As entidades até ai envolvidas no 4mbito do controlo e certificago (Agrobio,
APPA ¢ IMAJAA) apoiaram uninimemente a iniciativa de uma nova entidade
independente, a partir de técnicos especializados naquele dominio, Esta encontra-se
infegrada numa rede europeia de organizages e servigos, com uma marca comum
(“ECOCERT”) ¢ membro do IFOAM - Federagdo Internacional de Movimentos de
Agricultura Biolégica.

A criagdo da SOCERT permitiu o seguinte:

1 - Separar as actividades de apoio técnico e de controlo.

2 - Respeitar a regulamentag@o europeia em matéria de controlo e
certificagdo.

A SOCERT elaborou um Manual da Qualidade, com os procedimentos
especificos para cada uma das etapas da sua actividade, incluindo a Comissio de
Certificagdo, composta por dez membros titulares representativos da fileira da
Agricultura Biolégica:

1 - Presidente

2 - Produtor “Bio”

3 - Transformador “Bio”

4 - Técnico do Sector Agricola

5 - Consumidor “Bio”

6 - Director da Socert (Observador)

7 - Técnico de A. B. “

8 - Técnico de Ambiente

9 - Defesa do Consumidor

10 - Distribuigio “Bio” “
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Actualmente, os produtos bioldgicos abrangem toda a fileira agro-ambiental
(cereais, frutos e legumes, azeite, conservas, bebidas, plantas aromaticas e medicinais,
etc.)

Espera-se também para breve a extensdo da regulamentagfo europeia as
produgdes animais.

A reahizacdo das acgGes de controlo, ndo promovendo qualquer acréscimo de
qualidade aos produtos, constitul no entanto a etapa fundamental para estabelecer a
confianga e credibilidade necessaria as trocas comerciais no seio da fileira até ao
Consumidor final.

A conflan¢a e a seguran¢a dos operadores dependem pois do respeito pelas
regras e normas estabelecidas. Para tal, a Socert desenvolveu ainda um Cédigo Etico
junto dos seus colaboradores, no sentido de prestar um servigo com as caracteristicas
de competéncia, experiéncia ¢ objectividade, no dmbito da defesa do ambiente, do

consumidor e do mundo rural.

O nosso controlo exerce-se uma ou varias vezes por ano, em fungdo dos casos.

No dominio agricola, examinamos as parcelas culturais, as fertilizagGes, os
tratamentos, os antecedentes, 0s locais e instalagdes de armazenamento.

Nas empresas de preparagdo / transformagfo, inspeccionamos os processos e
ingredientes utilizados, verificamos a conformidade da rotulagem dos produtos, a
origem das maténas-primas, as facturas dos fornecedores e os fluxos dos produtos.
Sdo colhudas amostras para analises, se necessario.

Os resultados do controlo so escritos num relatério, o qual é depois analisado
nas reunides da Comissio de Certificagdo. E esta que atribuira entio uma Licenca ou
um Atestade de Garantia (Certificado). Todos os técnicos de controlo e os membros
da Comissdo sdo submetidos a uma obrigagio de reserva, com respeito a
confidencialidade dos dados dos dossiers.

Sempre que possivel, procedem-se a visitas' sem aviso-prévio, com o fim de

detectar e prevenir eventuais uregularidades, estando previstos varios nivels de
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Sangdes, desde a simples observagdo até a desclassificagdo dos produtos e / ou

Suspenséo da Licenga.

2. A EVOLUGAO DA AGRICULTURA BIOLOGICA NO ALGARVE

Nos ltimos 3-4 anos veriﬁcamo“s nio ter havido no Algarve evolugfio
significativa quanto ao n° de operadores, ao invés de outras Regides Agrarias (como
Tras-os-Montes, Beira Interior e Alentejo).

Actualmente, existem 22 empresas sob controlo das quais apenas 1 & de
transformagéo, totalizando uma S.A.U. de 236 ha , (além de 311 ha para colheitas de
plantas espontédneas), representando cerca de 5 % da area total Nacional em modo de
produgéo biologico.

Aquela drea distribui-se do seguinte modo, no Algarve:

60,185 ha (25 %)
40,171 ha (17 %)
37,913 ha (16 %)
36,625 ha (16%)

1 - Frutos Secos -
2 - Frutos Frescos -
3 - Pousios -

4 - Horticultura -

5 - Culturas Arvenses - 34,5 ha (15%)
6 - Vinha - 23,82 ha (10%)
7-PAM. - 1,02 ha (0,4%)

Deve realgar-se o facto da maioria dos operadores ter Jj4 atribuido o nivel de
certificagdo de “Biologico”, j4 que s6 16,5 ha estdo em fase de “Conversdo” (6,7%).

Por outro lado, regista-se desde o inicio da implementagio da Agricultura
Biologica na regifio um papel importante de produtores orfundos de outros paises

europeus (principalmente da Alemanha e Suiga), onde se

iniciou bastante mais cedo a sensibilizagio ambiental pelos cidadfos, em geral.
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Quanto & localizagio das exploragdes agricolas ela ¢ muito dispersa, situando-
se desde Aljezur - Monchique - S Bartolomeu de Messias (a Norte) até quase todo o
litoral Sul. da regifo de Lagos até Castro Marim.

Este facto, se bem que permita uma possivel diversificagio regional na oferta de
produtos biolégicos, dificulta também a organizagdo dos circuitos comercials e a sua
concentracdo, sendo particularmente desvantajoso para os operadores com exploragéo
de menor diversdo.

Refira-se ainda que nalguns casos os operadores procedem também a operagdes
de transformagéo, fundamentalmente de caracter artesanal (doces de frutos, por

exemplo)
3 - 0 REFERENCIAL TECNICO PARA O CONTROLO E CERTIFICAGAO

O Referencial Técnico sobre o qual se baseia a actividade da SOCERT ¢
constituido basicamente por dois instrumentos normativos de aplicagdo no dmbito
europeu:

* O REG. CEE 2092/91, modificado, respeitante ac modo de
predugdo bioldgico;

* A Norma EN/NP 45011, referente aos Organismos de
Controlo e Certificagio.

No primeiro caso, estio definidas as normas de produgdo e rotulagem. as
exigéneias minimas de Controlo e os requisitos para eventuais importagdes de paises
terceiros, encontrando-se em Anexos as listas dos produtos autorizados na fertilizagio
dos solos, na protecgdo fitossanitarios e na transformagfo dos produtos, além dos
principios da Agricultura Biologica, e dos proprios Organismos reconhecidos ao nivel
da Unifo Europeia para o seu controlo e certificaggo.

T4 no segundo documento, encontram-se definidos os requisitos estruturais e

funcionais dos Organismos de Controlo / Certificagdo, destacando-se o Manual da

Qualidade, a competéncia do “Orgéo Directivo” (Comissdo de Certificagio), as
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Andlises, a Confidencialidade dos dados, os procedimentos de Recurso e de
Reclamagéo, bem como da Rescisdo dos Contratos ¢ as medidas a tomar nos casos de

utilizagdo abusiva dos documentos de Certificagio.

4 - PRINCIPAIS PROBLEMAS E PERSPECTIVAS FUTURAS

Tentaremos seguidamente resumir as principais situagdes limitantes encontradas

no Algarve:
1 - Falta de Apoio Técnico eficaz, bem como de enquadramento
informativo dos operadores;
2 - Dificuldades na concentragéo da oferta;
3 - Pequeno grau de informagdo dos agentes econdmicos e do proprio
consumidor final;
4 - Desajustamento da regulamentagio europeia face a certos
aspectos da produgfo Mediterrinica (ex: dificuldade em encontrar
solugBes para uma fertilizago orgénica viavel);
5 - Dificuldade na aquisi¢do de factores de produgfo especificos,
(ex: pesticidas ainda ndo homologados em Portugal, sementes
biologicas e plantas de viveiro bioldgicas).
Assim, sugerimos algumas linhas de orientagdo quanto as perspectivas
futuras:
I - Maior concentragdo da oferta, a partir do crescimento do n° de
operadores envolvido, que se prevé gradual (1) nos préximos anos;
2 - Reforgo do apoio técnico e organizagio dos operadores (por ex: pela
accdo da sua Associagdo Regional).
3 - RealizagZo de maior n° de acgdes de sensibilizagdo dos

consumidores na Regifo.
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& i - 14 pedidos de certificagdo por ) |
(1) - Em trés anos, registaram-se apenas outros p AS CULTURAS 1 CHONATS Nt a1 Ao LG

i do ai mici des de
empresas de produgdo, no Algarve, as quais poderdo ainda iniciar as acgde

: i ntido. : . .
controlo, a partir do seu compromisso nesse sentido M.C.C. Silva, Quinta do Freixo, S.A.L.V.A
O Algarve ¢ tradicionalmente uma regido de habitagdo dispersa: as raizes dos algarvios
mergulham profindamente nesse mundo rural feito de pequenas aldefas, lugares e casas semeadas
pelos cerros, onde ainda nio hé muito tempo, por condicionalismos diversos, as familias mantinham
uma autosuficiéncia alimentar, em alguns casos mais rica € em outros mais pobre.

As culturas acompanhavam o ritmo das estagles, a alimentacdo variava com o tom; se de

Inverno dominava o xerém, o jantar de grio ou feijio ou couve branca, na Primavera entravam os |
griséus e as favas e 4 boca do Verdo o arjamolho, as vagens guisadas, as tomatadas, as cozinhas de
batata; e tudo isto temperado com a salgadeira ou a capoeira e nas casas mais pobres com o azeite
apanhado ao quinto ou no rabisco.

Adubos na generalidade nio se utilizavam, todos os residuos eram aproveitados pelos
animais ou iam engrossar a estrumeira que depois fertilizava a horta,

As pragas e doencas nio assurmiam aspectos muito graves, os tratamentos fitossanitarios

eram quase uns ilustres desconhecidos,

Resumindo: O agricultor algarvio praticava uma agricultura sustentada e embora sem certificacdo

finha uma alimentacdo biologica.

A intengfio do tema ndo é fazer historia, mas chamar a atengio Ppara as ligdes da histéria.

Embora a agricultura biologica implique uma formagio bastante profunda na matéria, existe
todo um poténcial de producdo bioldgica, digamos que “ficil” ainda por explorar e que pode
enriquecer, em todos os sentidos, a regido do Algarve.

As culturas horticolas tradicionais na sua época propria, a recuperagio de variedades de
horticolas e fiuteiras bem adaptadas e resistentes is pragas ¢ doengas mais communs, o conhecimento
das técnologias antigamente utilizadas e a sua adaptagZo a uma mudanga de forma mas nio de fundo,
sd0 as linhas que preconizamos para quem se quer iniciar em agricultura bioldgica. Paralelamente
devera existir todo um trabalho de formagio dos agricultores, que ¢ findamental para o avango da
producio bioldgica. Quanto maior a mtensificagio mais necesséria se torna a formagio a todos os
niveis.

A formagio tem sido até agora a maior dificuldade encontrada por todos nos.
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A AGRICULTURA BIOLOGICA NA DIRECCAO REGIONAL
DE AGRICULTURA DO ALGARVE
(EXPERIMENTACAO/DEMONSTRACAQ, FORMACAO E APOIOS)

Antoénio Marreiros
Maria Mendes Fernandes

Direccdo Regional de Agricultura do Algarve

1 - Introdugdo e breves notas de um passado recente, da Agricultura Bioldgica na
DRAALG o
A agricultura biologica, comegou a ser formalmente uma pl’iED.Cl:lp‘aQﬁ.O pz.uga1 aiﬂ:g:z
Regional de Agricultura do Algarve (DRAALG), a partir d.o mi(.:lo de 1991, g "
que, com a Associagdo Portuguesa de Agricultura Biologica (A.GROBI. '), ol
assinado um Protocolo de Colaboracdo no sentido de serem desenvolvidas actividades
no dmbito da Experimenta¢io/Demonstragdo e da Formagdo Proﬁssionnal. | N
Assim e em termos genéricos, este Protocolo na componente E.Xperlf’l’l&i'lta@a:
Demonstragio, tinha como principal objectivo, ensaiar ¢ des?ﬁvolver as tecmca; St:
produgdo de agricultura biologica nas condigdes edafo-climaticas .do A]gfrveH o
trabalho que veio a ser feito inicialmente no Centro de E%pe#mentagao c;
Fruticola de Patacio (CEHFP), atingiu, quanto a nos, os objectivos cfiue as duas
institui¢des se tinham proposto alcangar, onde caberia mnda@entdmé?te a DdRAAL(:rS
a disponibilizagdo da estrutura dos Centros de Experlméntagao e dos se
Laboratérios, ¢ @ AGROBIO, apoiar tecnicamente 0s ensaios e acompanhar (e
formar), no “dia a dia”, os técnicos da DRAALG que trabaﬂllavam nésté area. )
Quanto & componente Formagdo Profissional. o principal objectivo era o de
sensibilizar e formar os agricultores e os téenicos agricolas da regido do Algarve, para
a pratica da agricultura bioldgica, através de uma actuagao conjjunrta.e programada, e;:
que se previa, inicialmente, a sensibilizagio a agricultura blo‘logma n’os cursc?z o
empresarios agricolas, realizados no Algarve e posteriormente, imtroduzir wm moé

: ' des de formagéo
de agricultura bioldgica nos mesmos cursos, bem como realizar acgoes G
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para técnicos, o que veio a acontecer
Assim, globalmente, poderemos dizer que (apesar do pioneirismo deste Protocolo e de
algum descrédito que este tipo de agricultura tinha no inicio desta década), este tem
sido cumprido nos seus aspectos fundamentais e podera hoje certamente ser apontado
como uma referéncia para a agricultura biologica no Algarve. No seu ambito mais
genérico, foram iniciadas outras colaboragdes, como seja o facto de em 1994/95, ao
abrigo do PEDAP [ED, ter sido instalado um ensaio de “Condugao de um pomar de
Citrinos segundo as técnicas da Agricultura Biolégica™, no Centro de Experimentagdo
Agrania de Tavira, que tem como principal objectivo, demonstrar a viabilidade técnica
€ econdmica da cultura biologica em citrinos, onde num porta enxerto de laranjeira
azeda se tém estudado as variedades Navelina, Valencia Late o Hernandina, plantadas
em 1995, ndo tendo 0 ensaio ainda dado resultados finais, pelos poucos anos que este
trabalho tem.
No @mbito da revisido da Politica Agricola Comum, todas as questdes ligadas a uma
actividade agricola menos poluente e consequentemente mais respeitadora do
ambiente, ganharam Importéncia efectiva, visivel na criagdo, entre outras, das medidas
Agro-Ambientais, instituidas pelo Regulamento 2078/92. do Conselho de 30 de
Junho.
O Regulamento acima referido. veio permitir 8 DRAALG candidatar-se em 1994 e ver
aprovados no inicio de 1995, dois Campos de Demonstragio de Agricultura Biologica:
o Campo N° 32/94 - Agricultura Biolégica em Horticultura ao Ar Livre (com 2 folhas,
de 400 e 750m> cada) e o Campo N°33/94 - Agricultura Biologica em. Horticultura
Forgada (em estufa de 350m%), que tinham como objectivo, mostrar aos agricultores
do Algarve que ¢ possivel (e como), fazer agricultura biologica ao ar livre e em estufa,
segundo as técnicas permitidas por este tipo de agricultura, pelo Regulamento CEE N°
2092/91 de 24 de Junho.
Como ponto de partida tinhamos 2 expenéncia j4 obtida com a realizagdo de 4

culturas da produgdo de morango biologico e duas de batata, onde se obtiveram

resultados interessantes & encorajadores.




—

. i :
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Calendério das acgdes em Horticultura de Ar Livre

1° Ano (1994/1995) - Folha A - Morango - Novembro/Junho
- Folha B - Batata - Margo/Junho
1995 - Sideragdo nas duas folhas - Junho/Outubro

2° Ano (1995/1996) - Folha A - Favas - Outubro/Abril
- Folha B - Morango - Qutubro/Junho

3° Ano (1996/1997) - Folha A - Morango - Outubro/Junho
- Folha B - Cenoura - Junho/Setembro
4° Ano (1997/1998) - Folhas A e B - Favas - Setembro/Abril
5° Ano (1998/1999) - Folha A - Morango - Outubro/Junho
- Folha B - Batata - Abril/Junho
Calendiario das accdes a desenvolver em Horticultura Forcada
1° Ano (1994/1995) - Tomate - Janeiro/Junho
2° Ano (1995/1996) - Feijdo Verde - Setembro/Dezembro
- Meldo - Fevereiro/Junho
3° Ano (1996/1997) - Sideragdo - Junho/Novembro
- Tomate - Janeiro/Junho
4° Ano (1997/1998) - Pepino - Agosto/Dezembro
- Feijdo Verde - Janeiro/Junho
5% ano (1998/1999) - Tomate - Agosto/Janeiro ~
o que tem vindo a ser feito, de acordo com o previst.o n.o CEHF do Pat:aol. o
Todo este trabalho tem tido uma componente muito ml;‘)onante de divulgag o
sensibilizagiio dos agricultores e alunos para estas técnicas, o que tem acon N
através dos cerca de 3000 visitantes/ano que visitam o CEHFP, bem comcu)tms
realizagBes especificas, como sejam o caso dos Dias Abertos, que sobre este ¢ o
temas se realizam anualmente neste Centro.

e volv s dados
Seguidamente, desenvolvemos, cada um destes temas, tentando dar algun
5

b b : .
(8] cuv no: (~} arca (16
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Expen'mentag:éofDemonstrag;éo.

2 - Experimentag:ﬁo/Demoustraq:ﬁo na drea da Agricultura Biolégica na
DRAALG

Nesta drea, iremos, por cultura, e de uma forma sintética, apresentar alguns resultados
obtidos, tentando mostrar assim a viabilidade deste sistema de produgdo (do ponto de
vista agronomico), face aos resultados obtidos, em termos da quantidade e da
qualidade da produgdo, que tem como grande objectivo, compatibilizar a produgao
agricola com a preservacdo do meio ambiente, mantendo ¢, se possivel, melhorando
as caracteristicas fisico-quimicas do solo, evitando as mais diversas formas de
poluigdo agricola. Assim, através destas praticas, sera possivel, a obtengdo de
produtos com uma boa qualidade nutritiva (com matores teores de matéria seca,
baixos teores de nitratos € sem residuos de pesticidas), o que podera facilitar, a
obtengdo de rendimentos mais elevados (face a um aumento da procura deste tipo de
produtos) e o escoamento das produgdes, com menores dificuldades.

Todos os trabalhos que iremos abordar 3 seguir foram realizados em solos arenosos,
pouco férteis, com baixos teores de nutrientes minerais e de matéria orgénica. Por isso
pensamos poder afimar que os resultados obtidos poderdo ser melhorados, se as
culturas que realizamos fossem efectuadas em solos mais ricos, isto €, noutras
condigGes, os resultados obtidos por estas culturas, segundo as técnicas da agricultura
bioldgica, poderdo ser mais atraentes.

As culturas efectuadas em horticultura forgada, foram feitas numa estufa composta por
2 modulos, de estrutura mista (prumos de madeira e arcos metalicos), coberta com

plastico térmico de 200 microns de espessura.

Morangueiro - A cultura do morangueiro foj pioneira no estudo das praticas da
Agricultura Biologica na DRAALG e € aquela em que temos um maior niimero de
anos de trabalho, tendo por isso acumulado uma experiéncia considerave| Assim, até
este momento, j4 realizamos 7 culturas (de 1991 g 1996), 4 ap abrigo do Protocolo

com a AGROBIO (com 2 culturas em tunel ¢ 2 ao ar livre), e 3 integradas nos
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Campos de Demonstragdo de Ar Livre.
Normalmente as plantagdes ocorreram em meados de Novembro, com densidades de
cerca de 8 plantas/m2 , tendo o inicio das colheitas no caso das culturas em tinel,
ocorrido nos primeiros dias de Fevereiro e no caso das culturas ao ar livre, tal
verificou-se na primeira quinzena de Margo. As colheitas decorreram até fim de Maio
/ meados de Junho.
A cultivar utilizada foi Chandler com resultades que sofreram alteragdes significativas
de uns anos para os outros, tendo os melhores resultados sido obtidos numa cultura ao
Ar Livre com 3.2Kg/m® (produgdo total), o que mostra o potencial produtivo da
cultura, sendo este valor cerca de 20% inferior as produgdes médias de uma cultura
convencional, o que, no entanto, consideramos um resultado interessante para a
agricultura biologica. Em geral as produgdes incomercializaveis foram inferiores a
10%.
Em termos médios e também para a situagdo de Ar Livre, os valores médios obtidos
foram de cerca de 2.2Kg/m?, nfio considerando uma produgdo bastante inferior, obtida
num ano extremamente chuvoso.
Como atras referimos esta cultura, é aquela que estd melhor estudada por nés em
termos qualitativos e onde fizemos algumas comparagdes com a produgdo obtida pela
agricultura convencional. Assim, genericamente, podemos dizer que os morangos
bioldgicos tém menores teores de nitratos, mais matéria seca e um maior grau brix do
que os morangos obtidos pela agricultura convencional, ainda que esta situagdo se
possa alterar (quando ﬁa agricultura convencional ¢ feita uma fertilizagdo racional e
equilibrada), quanto ao teor de nitratos, onde essa diferenga pode reduzir-se
significativamente (situagio encontrada em ensaios de agricultura biologica e de

agricultura convencional realizados no CEHF do Patacéo).

Batata - Esta cultura foi das primeiras a ser realizada ao abrigo do Protocolo
celebrado com a Agrobio, onde se realizaram 2 culturas. No dmbito do Campo de

Demonstragic de Ar Livre, também se realizou uma cultura, tendo estas sido
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kg/m?.
Atendendo as condigdes edafo-cl
ocorrida, durante o periodo em

considerar que as produgées atin

produgdes idénticas as obtidas na agriculty

Cenoura -

com produgdes globais médias de cerca de 1.9 kg/m? ¢ ¢

‘ i Om uma producy
mcomercializj i
alizavel de cerca de 5%

da produgdo total Nos trés anos de trabalho

realizado, as cultivares mais produtivas foram:

1993 - Resy com 2.18 kg/m?

1994 - Accent com 2. 02 kg/m?

1995 - Mirakel com 2.18 kg/m?,
podendo estas ser consideradas como o potencial

e produtivo da cultura em cada um

Fava - Esta cultura foi realizada no ano de 1995/96. no

i e Campo de Demonstragio de

y . .

e de uma cultura tradiciona] naregido Algarvia, onde & cultivada p
consumo em fre i | "
SCO, normalmente sem a aplicagido de pesticidas, o que poderg facilitar

~ = Al
2

de C i
acela), semeada a 28/11/95, cwa colheita se realizou de 1/4/96 a 16/4/96. A

lmaticas existentes e ao excesso de precipitagdo
que decorreu a cultura (842.8 mm) podemos

giram valores razoaveis, o que € um resultado

Interessante para a técnica da produgdo Biologica

A utilizagio de densidades ligeiramente

Supenores, poderd levar 3 obtencdo de

ra convencional:

Realiz
zada no Campo de Demonstragio de Ar Livre, com sementeira de
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9/7/96 ¢ com uma densidade de plantagio de 80 plantas/m?, iniciémos. aé f;olheltas a
22/10/96 e concluimos a 23/12/96, com 3.2 kg/m” de produgdo comerclahpzav‘el. Neste
campo utilizamos a cultivar Laros. Face aos resultados obtidos, comparaveis aos da
produgio convencional, podemos dizer que os mesmos 530 mteressantefs e. EJ.bre:Crlr:1
perspectivas ao desenvolvimento da cultura da cenoura, segundo as técnicas

s
agricultura biologica, pois trata-se de uma cultura com poucos problema

fitossanitarios.

Meldo - Esta cultura foi instalado no Campo de Demonstragdo em Horticzﬂtura
Forgada, plantada a 14/3/96, com uma densidade de plantagdo de 2.2 plantas/m (i:m
linhas simples), cujas colheitas decorreram de 20/5/96 a 27/6/96. As pr:)dugoes
comercializaveis obtidas foram: 4.0 kg/m® para a cultivar Velar e 3.5.kg/m para :z.
cultivar Dikti (ambas as cultivares sdo do tipo Galia). Neste campo, f01. elevado o n

de plantas mortas devido a diversos problemas fitossanitarios. Apes.ar disso podemos
considerar que a produgdo atingiu as nossas expectativas, se considerarmos q:e em
agricultura convencional, com uma enorme gama de produtos para wfazer‘ a%:; a
problemas semelhantes aos que se verificaram neste campo, as produpo‘es atfngl s,
em média, ultrapassam em cerca de 30-40% as produgbes que aqui i}btlvemos.
Pensamos no entanto ser importante alertar para o facto de a cultura do meldo ser uma

nid teni de agricultura
das mais dificeis de realizar (na nossa opinido), segundo as técnicas gri

biologica.

Tomate - No dmbito dos Campos de Demonstragdo, em condigéles de Ar Livre
(cultura de Primavera), em 1995, obtivemos produgdes totais mf:dtas de cerca. de
9.0Kg/m* (em 6 cultivares), tendo o valor mais elevado sido obtido com o cultivz::
Rami com 10.5Kg/m’, sendo o segundo lugar obtido por Alpado com 10.0Kg/m?.

' i iliza mesina
Estas foram também as cultivares cont maior produgdc comercilizavel, pela

ordem, com 7.6Kg/m” e 7.3Kg/m?, respectivamente.

i i ndémico,
Estas produgdes sdo bastante interessantes do ponto de wvista agro
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demonstrando bem as potencialidades deste tipo de agricultura nas condigdes do
Algarve.

Também no ambito do Campo de Demonstragio em Horticultura Forgada com
plantagdes de 12/02/97, densidades de plantagdo de 2.3 plantas/m® e com um periodo
de colheitas entre 08/05 e 03/07/97, obtivemos também boas produgdes médias, da
ordem dos 13.4Kg/m? (de produgdo total), sendo as 2 melhores cultivares, Alpado
com 14.9Kg/m* ¢ Daniela com 14.5Kg/m®. Quanto a produgdo comercializével, 3
melhor cultivar foi Daniela com 11.5Kg/m?, tendo a produgdo média das 6 cultivares

utilizadas sido de 10.3Kg/m?, o que demonstra a viabilidade agronomica da cultura do

tomate segundo as técnicas da Agricultura Biol6gica.
Feijao Verde - No ano de 1994 realizamos uma primeira cultura (com 2 cultivares)
em estufa, com sementeira de 18/3/94 € com o inicio de colheitas em 16/5/94, tendo
as mesmas decorrido durante cerca de um més. A produgio comercializavel foi de 3 1
Kg/m® para a cultivar Kwintus e de 2.8 Kg/m’ para a cultivar Farroba.

Em 1995 foi realizada no ambito do Campo de Demonstragio em Horticultura
Forcada, com as cultivares Ja atrés referidas, Kwintus (hibrido dos mais cultivados na
1egido) e a Farroba (obtida na zona de Aljezur, onde & muito cultivada, podendo ser
considerada uma variedade regional, melhorada através dos

anos pelos agricultores,
pela escolha das melhores plantas, o que “3 partida” lhe da condigdes para ser um
material bem adaptado 3 agricultura biolégica algarvia),

A sementeira foi efectuada a 19/09/95, com uma densidade de 6.6 plantas/m® As

colheitas decorrem entre 09/11/95 ¢ 08/01/96.

Estes valores (em ambos os ©asos), s&o um bom resultado para a tecnica da produgao
biologica, quando comparados com ensaios realizados anteriormente pela DRAALG
em cultura convencional feita nas mesmas épocas, principalmente no caso da cultura

de Outono. Em termos sanitdrios nio se registaram problemas significativos,
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3 - A Agricultura Biolégica na Formacdo Profissional da DRAALG

Desde a implementagdo do Protocolo referido na introdugiio, que a DRAALG
comegou a dar uma especial atengdo a formagdo nesta area, ocupando hoje a mesma,
30 horas de formagdo, em todos os cursos de Empresarios Agricolas, sendo de realgar
a boa aceitagdo que este modulo tem por parte dos alunos. Posteriormente tém

também sido realizadas acg¢des de formagdo para técnicos nesta drea.

4 - Apoios Financeiros a Agricultura Biologica

A agricultura biolégica pode neste momento beneficiar de apoios a0 investimento no
ambito do PAMAF, referidos na Portaria N°. 980/95, que prevé ajudas para
mvestimentos em capital fundidrio ¢ para capital de exploragdo fixo, podendo estes
montantes atingir, nas zonas desfavorecidas, os 45% para alguns investimentos.

O limite maximo de investimentos elegivel é de 180.000 ECUs por exploragao.

Ao abrigo das medidas Agro-Ambientais previstas no Reg. (CEE) 2078/92, ha
tambem apoios para as culturas realizadas segundo as técnicas da agricultura
biologica, sendo condigdes de elegibilidade a existéncia das seguintes areas minimas:

1 ha - de fruticultura ou de vinha ou de olival, 0.5 ha - de culturas anuais de ar livre e
0.1 ha - de culturas protegidas.

Os montantes das ajudas sfo: 181,1 ECUs/ha para as culturas anuais de sequeiro e
para o olival, 301.9 ECUs/ha para as culturas anuais de regadio e horticultura de ar
livre e estufa, 362.2 ECUs/ha para a fruticultura de sequeiro, 483 ECUs/ha para a
vinha e 603.8 ECUs/ha para a fruticultura de regadio.

Todas estas ajudas estdo sujeitas a uma modulagdo, em fun¢do das areas e esta
prevista a majoragdo das mesmas em 20%, desde que haja reconversdo para o modo
de produgdo biolégica, nos 2 primeiros anos no caso de culturas anuais, ou nos 3

primeiros anos no caso de culturas perenes.

5 - Conclusio

A concluir este trabalho, diremos que neste momento hd um “Quadro” global de apoio
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di i i am
Sponivel para os agricultores que trabalham ou pretendem vir a trabalhar nesta ar
| | ores ¢ ea
(qQue ¢ uma das greas prioritdrias para a DRAALG), desde os

o apoios financeiros
apoios a formagdo, passando pelos

apoios técnicos (principalmente na 4rea da
o texto, pretendemos sintéticamente mostrar o
. ) . ;
0 que temos realizado, referindo SEmpre, a nossa opinido e em fungio d
| 0s
dados obtidos, as potencialidades

Horticultura), onde, ao longo deste

ad das diferentes espécies estudadas e cultivadas
segundo as técnicas da agricultura bicldgica. ,




AGRICULTURA BIOLOGICA. OUTRA MANEIRA DE

TRANSFORMACA . .
PRODUZIR, COMERCIALIZAR E CONSUMIR. CAO DE HORTOFRUTICOLAS BIOLOGICOS

POR: UTA INGEBORG ZABEL

POR: NIELS RUMP QUINTA DA FIGUE
DISTRIBIO / SALVA IRINHA / SALVA
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